




En navetteEn navette  

En voitureEn voiture  

En transports en communEn transports en commun  



L’Aventuraid se termine dimanche à 17 hL’Aventuraid se termine dimanche à 17 h

En navetteEn navette  

En transports en communEn transports en commun  

(dimanche uniquement)(dimanche uniquement)  



Le retrait des dossards s’effectueLe retrait des dossards s’effectue
samedi entre samedi entre 8 h et 9 h 308 h et 9 h 30

Check administratifCheck administratif

Check matériel et bagagerieCheck matériel et bagagerie

Retrait obligatoire du doigt électroniqueRetrait obligatoire du doigt électronique

Récupérez votre VTT et votre casqueRécupérez votre VTT et votre casque



Laissez l’endroit aussi Laissez l’endroit aussi proprepropre
qu’à votre arrivéequ’à votre arrivée  

Respectez les règles deRespectez les règles de
sécuritésécurité

TriezTriez les déchets dans les les déchets dans les
poubelles à dispositionpoubelles à disposition

Respectez le besoin deRespectez le besoin de
tranquillitétranquillité et de  et de reposrepos de de

chacunchacun

Ne pas dégrader Ne pas dégrader ni perdre leni perdre le
matériel prêtématériel prêté  



Ne jetez pas vos Ne jetez pas vos déchetsdéchets dans la nature, dans la nature,
mettez-les dans votre sac pour les jeter aumettez-les dans votre sac pour les jeter au

moment le plus opportunmoment le plus opportun  

Ne dégradez pasNe dégradez pas le matériel prêté le matériel prêté

Respectez la Respectez la faunefaune et la  et la floreflore (respectez les (respectez les
sentiers et tous les petits habitants qui sesentiers et tous les petits habitants qui se

trouvent dans la forêt)trouvent dans la forêt)  

Respectez les Respectez les itinéraires conseillésitinéraires conseillés et et
proscritsproscrits : Le passage par les routes : Le passage par les routes

départementales ou régionales est interditdépartementales ou régionales est interdit
et les franchissements doivent êtreet les franchissements doivent être
réalisés sérieusement à l’aide desréalisés sérieusement à l’aide des

signaleurs sur placesignaleurs sur place  

SécuritéSécurité avant tout, ne prenez pas de avant tout, ne prenez pas de
risques inutilesrisques inutiles : garder votre casque en : garder votre casque en
vélo, arrêtez-vous si vous êtes perdu...vélo, arrêtez-vous si vous êtes perdu...  





9 h 45 9 h 45 pour le Parcours Sportifpour le Parcours Sportif

10 h 1510 h 15 pour le Parcours Découverte pour le Parcours Découverte

Samedi

Dimanche

8 h 008 h 00  pour le Parcours Sportifpour le Parcours Sportif

8 h 308 h 30 pour le Parcours Découverte pour le Parcours Découverte







Transition 
Hors chrono

DÉPART

VTT 1

VTT 3

VTT 4

VTT 5

VTT 6

VTT 2

TRAIL 1

Transition 
Hors chrono

CANOË

(section bonus)

Transition 
Hors chrono

Possibilité d’aller
chercher deux balises 

bonus

Possibilité d’aller
chercher une balise 

bonus

Transition Hors chrono : portion à VTT obligatoire mais non chronométrée (exemple
: passage en ville pour éviter la compétition au milieu des voitures). 

Balises bonus : se référer au tableau situé à la fin du livret. 

TRAIL bonus
que vous pourrez

faire durant cette section VTT5



DÉPART

VTT 1

VTT 2

VTT 3

VTT 4

TRAIL 1 

LASER RUN

VTT
MÉMOIRE

TRAIL 2

TRAIL 3VTT 5

Possibilité d’aller
chercher une balise 

bonus

RUN & BIKE bonus



NOM DE 
L’ÉPREUVE EXPLICATIONS

CANOË

VTT 
MÉMOIRE

LASER
RUN

Tous les trails du weekend sont rubalisés.
Néanmoins, pour éviter que les

participants coupent certaines portions,
des balises à bipper (cf “Explication des

balises et arrêts chronos”) seront
réparties sur les parcours. 

Les équipiers arrivent en VTT, doivent
viser des cibles avec un pistolet laser

et courir. 

Le VTT mémoire correspond à la zone
floutée sur la carte. À chaque balise, une
carte vous sera présentée : elle indique le
chemin à suivre vers la prochaine balise.

Vous devez ensuite le mémoriser pour
rejoindre la balise suivante.

TRAIL

RUN & BIKE
Un vélo pour une équipe. Les équipiers

peuvent permuter à leur bon vouloir pour
développer la stratégie, mais ils doivent
impérativement être ensemble durant

toute la boucle à effectuer. 

Une boucle sur la base de loisir UCPA
de Bois-le-roi répétée deux fois. Un

membre de l’organisation, qu’il faudra
atteindre, sera placé sur le bord du

point d’eau.



Chaque équipe sera équipée d’un doigt
électronique. Sur chaque balise indiquée sur la
carte, un membre de l’organisation aura un
boîtier électronique. L’équipe devra alors faire
biper le doigt électronique sur le boîtier pour
valider la balise. 

Attention, pour biper, les 2 membres de l’équipe
doivent être présents sur la balise. 

-

À l’arrivée, il faudra rendre le doigt au PC sécurité
pour arrêter votre chrono.

Les balises bonus : Elles ne sont pas
obligatoires, mais si vous les validez, vous
bénéficierez d’un bonus temps. 

⚠️ Les balises doivent être atteintes dans l’ordre des
numéros.



Barrière horaire J1 Barrière horaire J2

18h30 15h



Chaque section commence à l’endroit où s’est
achevée la précédente. Cependant, dans le cas d’un
arrêt chrono (pour une transition hors chrono ou avant
une section spéciale par exemple), la fin d’une section
et le départ de la suivante correspondent à 2 boîtiers
électroniques différents. Il faut ainsi biper à chacun
des 2 boîtiers. Entre les 2 bips, l’équipe dispose d’un
arrêt chrono durant lequel elle peut faire une pause.

Cette pause ne pourra excéder 15 min

Exemple : L’équipe « Pôle racaille » finit la section
VTT 5 et souhaite s’engager sur le canoë.
L’équipe doit biper à la balise de fin de section
VTT 5. Elle dispose alors d’un arrêt chrono et
peut en profiter pour faire une pause (de 15
min max). 
Pour s’engager sur le canoë, l’équipe doit alors
biper à la balise correspondant au début de cette
section. 
Après avoir parcouru la section, elle doit biper à la
balise de fin de section pour la valider et disposer
d’un arrêt chrono. Pour s’engager ensuite sur la
section VTT 6, l’équipe doit enfin biper à la balise
du début de la section et peut repartir.





Course d’orientation nocturne (samedi)
19h15 : Ouverture du sas de la CO de nuit
19h30 : Brief de la CO de nuit
19h45 : Départ de la CO de nuit
20h20 : Fin de la course et retour des
participants sur le bivouac

Déroulé
Départ du bivouac pour une course d’orientation de 35

minutes contenant 15 balises. À 20h20 vous ne
pourrez plus valider les balises.

Les points
Les points varient en fonction de la couleur de la balise :
Noir = 1pt ; Bleu = 2 pts ; Jaune = 3 pts ; Violet = 5 pts

Tout cumul de point supérieur à 10 points permettra de
gagner 2 minutes de bonus-temps sur le temps total pour
chaque point s’ajoutant à la base de 10

Exemple : L’équipe « Bourronais-Marlottins » bippe des
balises pour un montant total de 15 points. Elle bénéficie
donc de 10 minutes de réduction de temps sur son temps
total (15-10 = 5 ; 5x2=10). 









Vous avez des questions pendant
l’événement ?

Posez-les aux vestes vertes !

@raid_edhec Aventuraid EDHEC raidedhec.com



Directeur de la course
Thibault Fakhoury - 07 82 30 04 40 

Responsable des inscriptions
Blandine Hussenot - 07 67 49 00 25 

Directeur de l’évènement
Éloïse Bererd - 07 67 05 04 45 


